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HEUSCHNUPFEN
Jeder Flinfte /
schnieft. Hier |
erkldren Forscher, |
was wirklich hilft '\

ie ersehnten ersten Son-

nentage sind fiir etwa

20 Prozent aller Deut-

schen der blanke Horror:

Siereagieren auf wunder-

schones Frithlingswetter

mit plétzlichen Niesattacken, gereizten
Augen und stindig laufender Nase — bis
hin zu gefihrlichen Asthmaanféllen. Der
Prasident des Arzteverbandes Deutscher
Allergologen, Prof. Hans Merk, warnte
bereits vor Wochen, dass in diesem Friih-
jahr die Beschwerden massiver als sonst
sein kénnten. Aufgrund der ungewdhn-
lich langen Kélteperiode bliithen Biume
-y wie Hasel oder Erle verspétet. Zu-
. satzlich ist ein Birkenjahr: Die
Baumartzihit zu den Hauptaus-
l6sern von Uberempfindlichkeits-
symptomen und wird im Friih-
ling 2010 besonders viele ihrer
reizenden Pollen freisetzen.
Allergien sind kein Phdnomen des
20. und 21. Jahrhunderts, sondern wa-
ren schon in der Antike bekannt. Der
griechische Arzt Hippokrates beschrieb
460 Jahre vor Christus deren Symptome
und von Kaiser Augustus (63 v. Chr. bis
14 n. Chr.) ist {iberliefert, dass er im

Friihjahr auf Feldziigen plotzlich heftige

JKatarrhe" entwickelte.

Heute ist das Schniefen und Schnupfen
im Lenzl4dngst ein Massenphédnomen. In
den vergangenen vier Jahrzehnten stieg
die Zahl der Menschen, die auf Pollen
allergisch reagieren, um mindestens 300
Prozent. Wissenschaftler rdtseln, warum
das Immunsystem immer hiufigeraufet-
was eigentlich Harmloses wie Bliitenstaub
mit derart heftigen Entziindungs- und P
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ALLERGIEN: WENN DER KORPER UBERREAGIERT

@ POLLEN
werden
eingeatmet

&
&) Bei erneutem Polfan-Einatmen reagiert €}

das Immunsystem wie auf Krankheitserre-

ger: Entzlindungsstoffe (Histamine) werden  juc!

freigesetzt, um die Pollen zu eliminieren

@) Bei Allergikern bilden
die Immunzellen Abwehr-
stoffe gegen eigentlich
unschidliche Pollen

Normaie
Mastzelle

Sensibilisierte Mast-
zelle mit Antikérpern
gegen Pollen

7y
amin-Ausschiittung
Beschwerden: Trinen,
, Niesreiz, Schnupfen und
cation: Bronchialasthma
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Hygiene, zu viele

Schadstofie

P Abwehrreaktionen antwortet, als wiir-
de es sich um lebensgefdhrliche Keime
handeln. ,Sicher gibt es eine genetische
Disposition. Aber bisher ist unklar, warum
in einer Familie, in der beide Eltern Heu-
schnupfen haben, ein Geschwister eben-
falls eine Allergie bekommt und das andere
nicht. Auch die Ursachen fiir die allgemein
drastische Zunahme allergischer Reakti-
onen in den Industrienationen sind
noch nicht ausreichend erforscht”, v
erklirt Prof. Johannes Ring, Di- @
rektor der Klinik und Poliklinik -,
fiir Dermatologie und Allergo-
logie der Technischen Universi-
tat Miinchen. Folgende Erkldrungen dis-
kutieren Forscher derzeit:

Hypothese I Invielen Langzeitstudien
konnte nachgewiesen werden, dass friih-
kindlicher Kontakt mit vielen verschie-
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CAMERON DIAZ, 37. Die
Schauspielerin reagiert auf viele
Bliitenstaubarten iibersensibel

denen potenziellen Krankheitserregern
vor Allergien schiitzt. Wer auf dem Land
aufwuchs, auf Wiesen, im Wald oder im
Kuhstall oder stéindig mit anderen Kin-
dern spielte- und damit unzdhligen Infek-
tionsquellen ausgesetzt war — entwickelt
im Erwachsenenalter seltener Aller-

gien. Kinder, die weniger oftengen
/ - Kontakt mit verschiedenen Men-
schen, Tieren und der freien Na-

tur haben, reagieren spiter

deutlich hdufiger hypersensibel.
Demnach scheint unser Abwehrsystem
eine permanente Konfrontation mit un-
terschiedlichen Keimen zu bendtigen, um
richtig zu funktionieren. Ubertriebene
Sauberkeit und die Verwendung von des-

OLIVER GEISSEN, 40. Gereizte
Augen und Schnupfen quilen
den Moderater bei Pollenflug

infizierenden Reinigungsmitteln sind

also nicht nur unnétig, sie férdern

auch die Allergiebereitschaft.
Hypothese 2 Auch banale In-

fekte sollten, wenin mdglich, mit
Hausmitteln richtig auskuriert
statt durch vorschnelle Gabe von Anti-
biotika einfach eingedimmt werden. Das
scheint die Widerstandskraft zu stabili-
sieren und iiberschiefenden Reaktionen
vorzubeugen, Dies belegt auch eine neue
Untersuchung, die kiirzlichin der medizi-
nischen Fachzeitschrift ,The Lancet” ver-
offentlicht wurde: Naturvélker wie Abo-
rigines oder Amazonas-Indianer leiden
haufig an Parasitenbefall oder Infekti-
onen. Doch sie entwickeln keine Aller-
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MARIO GOMEZ, 24. Der FuB-
. ballprofi (FC Bayern) machte eine
Hyposensibilisierungstherapie

gien und besitzen andere Abwehrstoffe
als Menschen in industrialisierten Gebie-
ten. Wer dank der modernen hygienischen
Lebensweise von Parasiten und Krank-
heitserregern meist verschont und im sel-
tenen Fall einer Ansteckung schnell davon
befreit wird, bildet bestimmte Substanzen
im Immunsystem nur unzureichend oder
gar nicht mehr. Das begiinstigt offensicht-
lich Irritationen der Abwehrorgane und
Allergieentstehung. Wissenschaftlerwie
Prof. Peter Kremsner aus Tiibingen hof-
fen, aus diesen Erkenntnissen bald neue
Behandlungsmethoden fiir Allergiker ent-
wickeln zu kénnen.

Hypothese 3 Wir sind heute weit-
aus mehr Substanzen natiirlicher
oder kiinstlicher Herkunft ausge-

setzt als frither. Fremdléndische B;E
Pflanzen werden bei uns angesie- POLLE

delt, Lebensmittel aus aller Welt
importiert, durch mechanische oder che-
mische Verdanderung und Zugabe etlicher
Stoffe verbraucherfreundlich als Fertigge-
richt angeboten. Beinahe alle Produkte,
mit denen wir standig in Kontakt stehen
(wie Kosmetika, Reinigungsmittel, Klei-
dung, Mobel, Verpackung, Papier, Farben
oder Medikamente), enthalten unzahlige
chemische Substanzen. Dazu kommen
Umweltgifte aus Industrie, Ver-
kehr und Landwirtschaft sowie
Nikotinbelastung.

g

Mit all dern muss unser Or-

GRAS-
POLLE

ganismus fertigwerden, per-
manent zwischen unschéd-
lich und gefihrlich unterscheiden und
entsprechend reagieren. Manche Medi-
ziner vermuten, dass es auch durch die-
se extreme Anforderung zu allergischen
Fehlreaktionen kommen kann. ,Luft-

schadstoffé spielen sicher eine grofSe Rolle”,
so Prof. Ulrich Amon, Arztlicher Direk-
tor der PsoriSol Fachklinik fiir Dermato-
logie und Allergologie in Hersbruck bei

Niirnberg. ,Nicht nur in Ballungszentren, ’

sondern auch auf dem Land finden sich
inzwischen unzihlige Rufs- und Diesel-
partikel auf den winzigen Pollen.”

Der Korper kann diese stark ver-
schmutzten Teilchen oft nicht mehr als
harmlos identifizieren und versucht, sie
mittels heftiger entzlindlicher Prozesse,
einer allergischen Reaktion, zu eliminie-
ren.

Doch was kann man tumn, wenn jetzt

die Nase Liuft, die Augen trinen? , Sofort

richtig behandeln! Werden allergische Be-
schwerden nicht optimal therapiert, kin-
nen die Schleimhiute geschddigt und
schliefilich die Bronchien in Mitleiden-
schaft gezogen werden. Dann kann es zuimn
gefiirchteten Etagenwechsel kommen: zu
allergischem Asthma", warnt Prof. Ring.
JAllergien kiénnen ilbrigens in jedem Le-
bensalter villig unerwartet ausbrechen.
Auch wenn man bisher noch nie sol-
che Probleme hatte, kann der Or-
ganismus plotzlich iiberreagieren,
sogar im hohen Alter. Wenn man
sich nicht sicher ist, ob man an
einem banalen Schnupfen oder
einer Pollenallergie leidet, muss man das
beim Allergologen abkldren lassen.”

Fiir leichte lokale Probleme wie Au-
genbrennen oder Niesattacken gibt es
reizlindernde Tropfen, Spays und Sal-
ben. Antihistaminika bremsen die tiber-
schieRenden Entziindungsprozesse di-
rektim Kérper. Die modernen Préparate
sind praktisch nebenwirkungsfrei und
machen nicht mehr miide. Gegen stirke-
re Beschwerden gibt es gut vertrégliche
kortisonhaltige Medikamente.

Wer weift, auf welche Bliitenstaub-
arten er allergisch ist, sollte den Arzt aufsu-
chen, die letztjéihrige Therapie iiberpriifen
lassen und sich die jetzt empfohlenen Me-
dikamente besorgen”, so Prof. Amon. ,Mit
der Einnahme von Antihistaminika muss
man schon einige Tage vor Beginn des Pol-
lenflugs anfangen. Wer abwartet, bis die
Beschwerden ausbrechen, muss weitaus P
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konzentriert? Vergesslich?® Gingium®
it seinem Ginkgo-Spezialextrakt hilft, das
dachtnis 3-fach zu unterstiiizen. Denn wer
pistig aktiv ist, hat mehr Freude am Leben.

ennen Sie die Anzeichen. Habe ich das Bugel-
ben ausgemacht? Wie heiBt noch mal dieser
bllege - Braun, Koch oder Schmitt? Wie ist die PIN-
mmer meiner EC-Karte? All diese oder ahnliche
hgen stellen wir uns tagtaglich. Manchmal
hufen sich diese Fragen - und das stort.

terstiitzen Sie lhr Geddachtnis. Mit Gingium®
bn HEXAL: Es enthalt den hochwirksamen und gut
priréiglichen Spezialextrakt aus der Heilpflanze
inkgo biloba, die in der asiatischen Volksmedizin
s Inbegriff von Vitalitat und Lebenskraft gilt.

fach-Wirkung fiir geistige Leistungsfahigkeit.
ingium® wirkt 3-fach: Es fordert die Durchbluiung,
hoht den Sauerstoffgehalt und

ingium® Geistig akfiv. Freude am Leben.
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gium® intens 120 mg, Filmtabletten. Wirkstoff: Ginkgo-biloba-Bloter-Trockenextraki Anwendungsgebiete:
symptomatischen Behondlung von hirnorganisch bedinglen geistigen Le seinbuBen tm Rohmen
bei demenziellen Syndromen mil Leitsymptomatik: Ge-
depressive Verstimmung, Schwindel, Ohrensousen, Kopl-

2n wird, sollte gekiart werden, ob die Krankheils-

nplome nicht aut einer spezifisch zu behandel runderkrankung beruhen Bei Schwindel us Obr-
guschen. Enthall Laclose. Zu Risiken und Nebe ngen lesen Sie die Packungsbeiloge und fragen
L Ihren Arzt oder Apolheker! Mat.-Nr.: 2/643005(3). Stand: Dezember 2006. HEXAL AG, 83607
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JODIE FOSTER, 47, leidet
 jedes Jahran ,Hay Fever”—
 englisch fir Heuschupfen

ALLERGIE ist heilbar

P hiher dosieren oder stérkere
Priiparate verwenden. Aufier-
dem darf man die Einnahme
wiihrend der ganzen Saison
nicht unterbrechen, auch wenn
es mal einige Tage regnet oder
die Symptome deutlich nach-
lassen.” 4

Ist die Pollenflug-
zeit vorbei, kann man
mit der sogenannten
Hyposensibilisierung
einem erneuten Aus-
bruch im kommenden Jahr
vorbeugen. Die allergieaus-
lésenden Pollen werden zu-
nichst exakt bestimmt und
unter Aufsicht des Allergolo-
gen in minimaler Dosierung

Antihistaminika Diese Me-
dikamente bremsen das Ent-
ziindungsfeuerwerk (z. B.
LLorano" oder ,Reactine").
Komplementér-Medizin

Akupunktur, Homoopathie

oder Hypnose kénnen Be-

schwerden lindern.

Phyto-Therapie Ein Extrakt
aus der Adhatoda-Pflanze
(Apotheke) mindert aller-
gische Reaktionen.

Nahrungsergénzung Aus-
reichende Zufuhrvon Mine-
ralstoffen und Spurenele-
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‘ mittels Tropflosung, Spritze
oder Tablette verabreicht, da-
mitsich der Organismus lang-
saim daran gewthnen kann.

Meist muss die Behandlung
itber einige Zeit erfolgen und
witderholt werden. Die Er-

folgsquote der Thera-
pie liegt bei 80 Pro-

zent.

Hoffoung gibt
es auch fiir alle, die
nicht auf eine Hypo-
sensibilisierung ansprechen:

Viele Allergien verschwinden
im Laufe des Lebens genauso
unerklirlich, wie sie einst ge-

-kommen sind.

CAROLA ENGLER

menten beruhigt und stabi-
lisiert das Immunsystem
(z. B. ,Curazink" oder ,Bio-
lectra Immun Direct").
Internet Hierfinden Sie wei-
tere Informationen zu ver-
schiedenen Therapiemog-
lichkeiten sowie Arztelisten:
www.allergie.org
www.aeda.de

www.daab.de
www.dha-allergien.de
Pollenflug-Kalender Taglich
aktualisierte Daten unter
www.pollenstiftung.de




